Trainingskonzept fur Abteilung Walking des TVO

Angehorige von Risikogruppen besonders schitzen:

Aufgrund des Alters und teilweise vorhandenen Vorerkrankungen der Mitglieder der
Abteilung Walking gilt bei Wiederaufnahme der Trainingseinheiten das Risiko fur alle
Mitglieder der Abteilung bestmdglich zu minimieren.

Freiluftaktivitaten:
Die Trainingseinheiten der Abteilung Walking finden ausschlie3lich im Freien statt.

Distanzregeln:
Wahrend des Gymnastikteils und dem Walken wird ein Abstand von mindestens 1,5 -
2 Metern eingehalten.

Korperkontakte:

Auf Handeschutteln bei der BegriRung und Verabschiedung wird verzichtet.
Gleiches gilt auch fur den Gymnastikteil. Ebenso sind durchgéngig die Distanzregeln
einzuhalten.

Hygieneregeln:

Aufgrund der Vermeidung von Koérperkontakt, Einhaltung der Distanzregeln,
Freilufttrainingseinheit und keine gemeinsame Nutzung von Sportgeraten kann auf
Mund- und Nasenschutz, Handschuhe und besondere Desinfektionsmalinahmen
verzichtet werden.

Fahrgemeinschaften:
Die Mitglieder der Abteilung Walking aus Wehrheim, die bisher immer

Fahrgemeinschaften gebildet haben, werden aufgefordert auf diese
Fahrgemeinschaften zu verzichten.
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Die jeweiligen Teilnehmer an den Trainingsterminen dienstags und freitags werden
von der Ubungsleiterin schriftlich mit Datum und Name erfasst.




